Jak na domaci Iécbu pfi infekci dychacich cest u dospélych

Ackoliv vétsina béZznych respiracnich infekci ma lehky priabéh a postaci u nich domaci |é¢ba, v dobé
pandemie covid-19 je tfeba na kazdou infekci pohliZzet jako na mozny covid-19 a z dlivodu ¢asného zahajeni
protiepidemickych opatfeni (izolace), doporuceni lééby/preexpozi¢ni profylaxe monoklonalnimi
protilatkami ¢i antivirotiky pro rizikové chronicky nemocné pacienty a seniory, v€asného rozhodnuti o
indikaci k hospitalizaci: 1) v€as testovat na covid-19 osoby s ptiznaky infekce 2) zejména seniory a chronicky
nemocné, pacienty s vyraznymi pfiznaky a zhorsenim stavu vcas vysetfit v ordinaci praktického Iékare.
Symptomaticka lé¢ba (zaméfena na priznaky onemocnéni) se nelisi u covid-19 a ostatnich infekci dychacich
cest.

1. Odpocivejte, pijte dostatek tekutin, pravidelné vétrejte.

2. Pokud mate horecku a/nebo bolesti doporucujeme uzit 1 tabletu paracetamolu 500mg (napt. Paralen
500), pfipadné 1 tabletu ibuprofenu 400mg (Ibalgin 400). Pokud jste v minulosti zaznamenali krvaceni z
traviciho traktu, Ci trpite viedovou chorobou Zaludku nebo onemocnénim ledvin, preferujte
paracetamol a poradte se s Iékarem, ktery lék je pro Vas vhodny. Je mozné pozadat vaseho lékare také o
predpis metamizolu (Novalgin 500mg). O kombinaci Iék( se poradte s Iékarem. Pri vysoké a neklesajici
teploté nad 38 st. C je moZné uZit 2 tablety paracetamolu 500mg najednou (nepfesahujte vsak davku 6
tbl. paracetamolu 500 mg za den a dejte si pozor na kombinované pfipravky, které jiz obsahuji
paracetamol — napf. Coldrex, Zaldiar). V pfipadé nejistoty konzultujte praktického Iékare. Mozné je i tzv.
fyzikalni chlazeni — obklady, zabal, nebo studena sprcha (v sedé, dolni konc¢etiny namocit do studené
vody od kolen dold po dobu nékolika sekund).

3. Na kaSel mlzete uZzit volné prodejné léky — na suchy kasel antitusika (napf. Tussin, Sinecod, Ditustat,
Stoptussin, Levopront) na vlhky kasel expektorancia, Iéky ulehcujici odkaslavani (napf. Erdomed, ACC
long, Mucosolvan, Ambrobene, Bromhexin).

Doporucujeme léky usnadnujici odkaslani naposledy uzit kolem 17.00 hodiny, aby nenastalo pfilisné
zahlenéni na noc. Pfipadné je mozné léky i kombinovat - pres den |éky na odkaslani a na noc lék proti
suchému drazdivému kasli (tedy napf. rano a ve 14.00 Erdomed, na noc napf. Tussin, Stoptussin i
Sinecod). Je také mozZné uZivat prirodni pfipravky (napf. sirup z cibule a cukru, Kaloba, priduskovy ¢aj,
jitrocelovy sirup).

4. Je vhodné osvojit si techniku dechového cviceni pfi respiracnich infektech: nékolikrat denné v sedé 5x za
sebou hluboky nadech, po nadechu vzdy zadrzet dech a pocitame do 5ti, poté vydech. Po této sérii se
pokusime s Usty zakrytymi kapesnikem hluboce odkaslat. Cely cyklus zopakujeme jesté jednou. PFi
tomto cvic¢eni prosim dbejte na bezpecné prostiedi, nelze vyloucit mirné toceni hlavy, mzitky pred
oCima. Dechové cvi¢eni mlzete doplnit 10 minutami klidného hlubsiho dychani v leze na bfise (mozno
pro lepsi pohodli podlozit prsa, panev a nohy od kolen dold mensim nizkym polStarem). Tyto techniky
slouzi k provzdusnéni plic a lepSimu odkaslani.

5. Zejména patfite-li mezi rizikové pacienty stran tézkého priibéhu covid-19, zvazte domdci monitorovani
okysliceni krve pulznim oxymetrem. Varovné je snizeni okysli¢eni krve kyslikem pod 93 % (u téhotnych
pod 95 %) pfi méreni v klidu nebo pokles 0 4 % a vice pfi namaze. V pripadé nejistoty, zhorSovani
zdravotniho stavu kontaktujte svého praktického lékare a domluvte se na vysetfeni v ordinaci. Je-li to
mozné, predem se vZdy objedndvejte na stanoveny ¢as. MlzZe se samoziejmé jednat o jinou infekci,



nebo onemocnéni, které je tfeba diagnostikovat a lécit. V pripadé nahlého zhorseni zdravotniho stavu,
zvazovani nutnosti hospitalizace se fidte doporucenim Kdy a jak do nemocnice pfi pandemii covid-19.

Doporuceni se mohou v ¢ase ménit, jsou platna k datu posledni revize. Posledni revize: 10. 7. 2022

Pouzité nazvy lékl jsou pouze ilustracni, doporucujeme konzultaci s [ékarem Ci lékarnikem.
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